
Les petits Gourmands MOIS: Mai 2012

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Rôti de porc Fusilli Crispine au camembert Filet de cabillaud Ragout de bœuf

SEMAINE Jus persil aux herbes et aux tomates Choux fleur Sauce basilic Mélange de légumes

2 Chou-rave en bâtonnets Parmesan Pommes nature persillées Côte de bettes Spetzli

07.05.-11.05. Purée p.d.t. Risotto céréales

Salade mêlée Salade de betteraves rouge Salade de Iceberg Salade de carottes Salade frisée

Farfalle Bâtonnet de poisson Boulette de bœuf / porc

SEMAINE aux courgettes Fondue de poireaux Tomate au four Ascension fermé

3 Sauce à l'ail et ciboulette Pommes écrasée Cornettes

14.05.-18.05.
Salade verte Salade Batavia Salade pommée

Filet de Carrelet Chipolata de veau Risoni Emincé de poulet Salade de penne

SEMAINE Sauce citron Brocoli Légumes vertes Sauce aux champignon Dés de jambon

4 Epinards Pommes soufflée Carottes Maïs et petit bois

21.05.-25.05. Blé Eply Galette Rösti

Salade mêlée Salade aux tomates Salade frisée Chou chinois Salade de carottes

Osso buco de porc Pic-nic Tortelloni Lieu noir à la Bordelaise

SEMAINE Lundi de Haricots verts Jambon, fromage, œuf dur à la viande Julienne de légumes

5 Pentecôte Polenta Dips de légumes Sauce tomate Riz pilaf

28.05.-01.06. Pain Parmesan

Salade mêlée Salade de Iceberg Salade verte Salade de concombres


